
 
 

 

 

 

 

 



3.  Режим занятий и учебной нагрузки воспитанников 

3.1. образовательная деятельность проводится во время учебного года и длится с 01 

сентября по 31 мая. 

3.2. Для вновь поступивших детей младшего дошкольного возраста устанавливается 

адаптационный период сроком на 45 дней. 

3.3. Образовательная деятельность начинается в 09.00. 

3.4. Требования и показатели организации образовательного процесса в соответствии с 

СанПиН 1.2.3685-21: 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возраста 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возраста 17.00 

Продолжительность занятия для детей от 1,5 до 3 лет 10 минут 

дошкольного возраста, не более от 3 до 4 лет 15 минут 

 от 4 до 5 лет 20 минут 

 от 5 до 6 лет 25 минут 

 от 6 до 7 лет 30 минут 

 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной нагрузки 

для детей дошкольного возраста, не 

более 

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

 

 

от 6 до 7 лет 

20 минут 

30 минут 

40 минут 

50 минут или 75 мин при 

организации 1 занятия после 

дневного сна 

90 минут 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

все возраста 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 

все возраста 2-х минут 

3.5. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность 

должна составлять не более 30 минут в день. 

3.6. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первой половине дня. 

3.7.   Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Основная задача диагностики – получение информации об индивидуальных особенностях 

развития ребенка. На основании этой информации разрабатываются рекомендации для 

воспитателей и родителей (законных представителей) по организации образовательной 

деятельности, планированию индивидуальной образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-

развивающую среду, мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, 

составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения Образовательной 

программы дошкольного образования Учреждения, осознанно и целенаправленно 



проектирует образовательный процесс. 

Педагогическая диагностика проводится в периодичностью: 

• в группах дошкольного возраста (2 раза в год, октябрь – апрель), 

• в группах раннего возраста (2 раза в год, октябрь – апрель). 

• в группах младенческого возраста (2 раза в год, октябрь – апрель). 

Согласия родителей (законных представителей) воспитанника не требуется. 

3.8. При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагог-психолог и учитель логопед). Участие ребенка 

в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей 

(законных представителей). Результаты психологической диагностики могут 

использоваться для решения задач психологического сопровождения и оказания адресной 

психологической помощи. 

3.9. В летний период с 01 июня по 31 августа в Учреждении осуществляется 

оздоровительная работа через разделы: физическое и художественно- эстетическое 

развитие. Занятия по физическому развитию осуществляются не менее трёх раз в неделю с 

включением подвижных игр и физкультурных упражнений, преимущественно на 

открытом воздухе. 

3.10. Дополнительное образования проводится с учётом индивидуальных особенностей 

детей и их интересов. 

3.11. Режим посещения ребёнком Учреждения устанавливается локальными 

нормативными актами Учреждения. 

 

4. Ответственность 

4.1. Все сотрудники учреждения несут ответственность за жизнь и здоровье 

воспитанников. 

4.2. Администрация и педагоги (воспитатели, специалисты, младшие воспитатели) несут 

дополнительную ответственность за: 

• качество реализуемой Образовательной программы дошкольного образования 

учреждения; 

• соответствие применяемых способов, методов, форм и средств организации 

обучения и воспитания ребёнка дошкольного возраста;  

• формирование основ его гражданской и культурной идентичности; 

• создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 

обучения детей от рождения до поступления детей в школу; 

• создание единого ядра содержания дошкольного образования. 
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